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本県の自殺者数は，平成18年以降減少傾向にあったが，新型コロナウイルス感

染症拡大の影響等で自殺の要因となり得る様々な問題が悪化したことなどによ

り，令和４年は前年を上回る315人となり，年間で300人を超える方が自殺で亡く

なっていることから，非常に深刻な状況にある。

自殺は，その多くが追い込まれた末の死であり，その背景には，精神保健上の

問題だけでなく，過労，生活困窮，育児や介護疲れ，いじめや孤立などの様々な

社会的要因があることが知られている。

１ 本県の自殺の傾向について，別添資料を参考に，あなたの考えを200字以内

で述べなさい。

２ 本県では「鹿児島県第２期自殺対策計画」における重点施策として，「①高

齢者に対する取組」「②ハイリスク者（自殺未遂者等）に対する取組」「③子

ども・若者に対する取組」「④被雇用者・勤め人に対する取組」「⑤生活困窮

者に対する取組」「⑥女性に対する取組」の６つを掲げ，自殺対策を推進して

いるところである。

重点施策①～⑥の中から２つを選び，設問１で述べた傾向を踏まえた上で，

県保健師として取り組むべき活動と，その活動を進めるに当たっての課題や留

意点について，あなたの考えを600字以内で述べなさい。

（注）論文用紙には，題名は書かずに，１については第１行目の第２字から，２につ

いては，第９行目の第２字から本文を横書きで書き始めること。



図１ 【鹿児島県】自殺者数の推移（平成７～令和４年）

（鹿児島県第２期自殺対策計画より抜粋）

表１ 【鹿児島県】死因順位別にみた年齢階級別死亡数（令和４年）

（鹿児島県第２期自殺対策計画より抜粋）



図２-1 【全国・鹿児島県】自殺死亡率：男性（人口10万対）（令和４年）

（鹿児島県第２期自殺対策計画より抜粋）

図２－２ 【全国・鹿児島県】自殺死亡率：女性（人口10万対）（令和４年）

（鹿児島県第２期自殺対策計画より抜粋）


