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本県の健康増進計画である「健康かごしま21」において，現状として示されて

いる，65歳未満の死因順位上位５位のうちから，生活習慣病に関するものを一つ

選び，当該疾患に関するガイドラインに沿った食事療法を示しなさい。

また，「健康かごしま21」においては，県民の生活習慣に関する現状として，

野菜摂取量の不足が挙げられているが，あなたが考える野菜摂取量不足の要因を

述べなさい。また，個人や団体を問わず，県民が取り組める野菜摂取量増加の方

法について，あなたの考えを述べなさい。

（注）論文用紙には，題名は書かずに，第１行目の第２字から本文を横書きで書き始

めること。


