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以下のような事案に遭遇したと想定して，県保健所の難病担当保健師として，

この夫婦にどのような支援を行うか，また県としてどのような施策を講じる必要

があるか，あなたの考えを述べなさい。

【事案】

筋萎縮性側索硬化症（ALS）患者Ａさんの妻が，難病の医療費助成新規申請の

ために，保健所に来所された。医療費助成の事務手続きをする中で，以下の情報

を得た。

・ Ａさんは59歳の男性で，57歳の妻と２人暮らし。子どもは２人いるが，県

外で生活している。

・ Ａさんは県外の企業で働いていたが，２年前に早期退職し，妻の実家があ

る本県に転入した。悠々自適の生活を送りたいと思っていた矢先，両手のけ

いれんやしびれ，力が入らないなどの違和感があり，近くの脳神経内科を受

診したが診断がつかず，様子を見ていたが，半年前頃から両下肢も筋力低下

で歩行に支障をきたすようになり，大学病院脳神経内科に検査入院し，今回，

確定診断がついた。Ａさん夫婦は，進行性の難病と聞き，動揺している。

・ Ａさんは現在大学病院に検査入院中であるが，近々退院予定で，今後の通

院先は地元の脳神経内科のある総合病院を予定している。そこで，Ａさんの

妻に，今後，Ａさんの支援に保健所保健師が関わることへの了解を得た。

（注）論文用紙には，題名は書かずに，第１行目の第２字から本文を横書きで書き始

めること。


