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「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム」とは，精神障害の有無や程度

にかかわらず，誰もが安心して自分らしい暮らしをすることができるよう，医

療，障害福祉・介護，住まい，社会参加（就労），地域の助け合い，教育が包括

的に確保されたシステムのことを指す。

この仕組みが，「入院医療中心から地域生活中心へ」の理念を支えるものにな

り，また，多様な精神疾患等に対応するための土台づくりとしての基盤整備にも

つながることが期待される。

この仕組みの構築に向けて，保健師としてどう取り組むか，あなたの考えを以

下の用語を５つ以上使用し説明しなさい。

協議の場の設置，普及啓発，家族支援，住まいの確保，

ピアサポートの活用，アウトリーチ支援，退院後の医療等継続支援，

地域移行，人材育成，構築状況の評価，地域づくり，地域共生社会

（注）論文用紙には，題名は書かずに，第１行目の第２字から本文を横書きで書き始

めること。


